
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度高田北城高等学校 マイスクールライフサポートブック 

◎生徒会活動 

 

高田北城高校には様々な生徒会活動があります。 

本校では、生徒が主体となって 

全ての生徒会活動を企画・運営しています。 

 

生徒会活動を通して 

先輩たちはどのようなことを学んだのか 

聞いてみましょう。 

○仲間との絆を深める体育祭 
 

○生徒会活動を通して 〜北城祭〜 
 

○生徒会活動より 球技大会での取り組み  高田北城高校の体育祭は、紅軍・青軍・黄軍の三軍に分かれて行います。

クラスや学年を超えて、力を合わせて優勝を目指して戦います。三年生にな

ると、各クラスごとに作製するクラス T シャツを着て参加します。また、各軍

が製作したパネルは、とてもクオリティが高いのが、魅力的です。 

 競技種目は大きく分けて、学年種目と団体種目の二つあります。学年種目

は、クラス対抗リレーなどで、それぞれのクラスの絆が勝負になってきます。

団体種目は、障害物リレー、軍対抗リレーなどです。中でも、障害物リレー

は、キャタピラ走や借人レースなど、計四つのレースが組み合わさった面白

い競技です。 

 そして北城高校で一番盛り上がるのは、応援合戦です。各軍が作り上げ

たパフォーマンスは、とても息が揃っていて、見ている人を圧倒させます。

最終的に点数で勝敗がつきますが、仲間と一丸となって戦ったことは、大切

な思い出になります。私たち生徒会は、体育祭や北城祭などの行事を通し

て、全校生徒の皆さんに有意義に過ごしてもらえるように企画や運営を全力

で取り組んでいこうと思っています。 

 

 北城祭について、生徒会の活動とともに紹介します。北城祭では、部活動の発

表や展示、家庭クラブ、キタコレなどの企画があります。 

校内祭では、このような活動の思い出を撮影し、思い出動画を閉会式に上映す

るといった、新しい企画に昨年度初めて挑戦しました。 

次は、公開祭についてです。公開祭は、三年に一度なので運営・企画する上で

誰も経験をした事がありません。各クラスでは、実行委員を中心に出し物を考え準

備を行います。生徒会では、北城祭のテーマを決め、出入口の門を作ったり、ス

タンプラリーの計画を立てたりします。 

また、校内祭・公開祭で行われるキタコレという企画は、全校生徒の中から事前

に参加者を集め、パフォーマンスを披露するという企画です。全校生徒はもちろん、

先生方も一緒に盛り上がるとても楽しい企画です。生徒会の役割として、司会やス

テージの照明、音楽などとても細かな事まで全てを担当します。忙しいですが、全

校生徒の皆さんが楽しんでいる様子を見ると、とてもやりがいを感じます。また、

生徒会活動を通して学年関係なく関わることができ、縦や横の繋がりももてます。 

 

 球技大会は、7月と 2月で計 2回開催します。種目はバスケットボール、バレ

ーボール、ドッジボールや卓球など生徒のアンケートによって決まります。クラス

対抗で行われるため、仲間の新しい一面を見つけたり、協力することでクラスの

仲を深めることができます。 

生徒会では主に準備、運営を行います。準備では、エントリー用紙やトーナメ

ント表などのしおり作成、会場設営など様々な準備を行います。しおり作成は大

変ですが、先生達と話し合いを重ね生徒にわかりやすくなるように工夫を凝らし

ます。 

運営では、進行がスムーズになるよう何度も生徒会の中で話し合います。当日

も予期せぬトラブルに対応でき、試合が円滑に進むように常に周りを見ながら動

いています。大変なことも多いのですが、生徒が全力で楽しむ姿や、クラス同士

で応援し合う姿が私たちの原動力にもなっています。 

これからも、全校生徒に楽しんでもらえるように、また行事を通して、クラス、学

年関係なく関わる場を作っていけるように全力で取り組んでいきたいと思います。 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にも、多くの部活動がそれぞれの目標を定め、自主的に活動しています。また、運動部は県大会や上越地区大

会で多数入賞し活躍しています。文化部は発表会や北城祭などでその成果を披露しています。 

私たち美術部は、3年生 5名、2年生 5名、1年生 9名の計 19 名で活動しています。 

普段の活動では、人間を 10 分間で描くクロッキーを行い、作品制作の時は部員同士で相談やアドバイスをしながら

取り組んでいます。そして、年に数回、学校外へデッサンに出かけたり、大島画廊での展示会を鑑賞しに行き、画力

向上を図っています。 

令和 4 年度は 1・2 年生が県総文祭に出品し、絵画 2名、彫刻 1 名、計 3 名が令和 5年度全国大会に推薦されま

した。1つの学校から 3名も推薦されることはなかなか無いそうなので、3名の努力が実を結んだこと、とてもうれしく

思います。 

今年も、どんなすばらしい作品を作ることができるか楽しみです。部員各自、思い思いに表現していってほしいと思

います。 

 

私たち女子バレーボール部は、3 年生 6 人、2 年生 3 人、新入生で活動しています。昨年度は選手 6 人と少ない

中、誰一人かけることなく自分たちの力を発揮し、春高予選ベスト 4、一・二年新人大会でもベスト４ に入りチームの

目標であった北信越大会に出場しました。 

 私たちの部活は「自主自立」を目指して自らの弱点に気づき課題を克服するために自分たちで練習メニューを考え、

日々練習に取り組んでいます。また、誰からも応援されるチームになれるよう、試合で粘り強くボールを全員でつなぐ

バレーを目指しています。また、バレーボールだけでなく、あいさつや礼儀にも心がけています。 

 バレーボールができること、仲間と戦えることの喜び、たくさんの方々の支えがあることの感謝の気持ちを忘れずに、

6月にある 3年生最後の大会、県総体に向けて一日一日を大切に頑張っていきます。応援よろしくお願いします。 

高田北城高校陸上競技部は、計 32名の部員で活動しています。普段は走り込む練習や体幹、ウエイトトレーニング

などの様々な練習をしています。陸上競技部の目標は、大会や記録会で最大限の力を発揮することです。そのために

日々の厳しい練習もがんばっています。 

陸上競技は基本的には個人競技です。しかし、一つのチームとしてまとまって行動が出来ないと個人の競技力は向

上しません。私たちの陸上競技部は、男女や学年関係なく仲が良く一丸となって行動の出来るチームです。みんなで

励まし合いながら活動しています。 

顧問の先生方やチームメイト、保護者の方々への感謝を忘れずに、これからも全力で陸上競技に励みます。 

私たちは、選手 12 名、マネージャー1名の計 13 人で活動しています。経験者だけではなく、高校からソフトボール

を始めた選手もいます。私たちの目標は全国高校選抜ソフトボール大会に出場し、他県の高校ともはりあえるようにな

ることです。一人一人が全力でプレーをし、選手同士でアドバイスをしながら日々練習に励んでいます。 

活動を支えていただいている先生方や親、地域の方々への感謝を忘れずに、充実した学校生活を私たちと送りませ

んか？  

 

私たち演劇部は、3年生 3名、2年生 2名、新入生で活動しています。昨年度は、新型コロナの影響で中止となっ

ていた地区大会が 3 年振りに開催され、そこに向けて、半年間全員で稽古に励んできました。そして地区大会では最

優秀賞、県大会では優秀賞第一席と好成績を残して 3 年連続関東大会出場という大きな目標を達成することができま

した。関東大会では、万全の準備をして臨みましたが、直前で小道具の一つが使えなくなるというハプニングがありま

した。突然のことで全員動揺を隠せませんでしたが、気持ちを切り替え、最後まで演じきることが出来ました。 

今年は 4 年連続関東大会出場、さらには全国大会も視野に入れ、目標に向かって練習に取り組んでいきたいです。

今まで応援してくださりありがとうございました。これからも応援よろしくお願いします。 

 

◎部活動 

高田北城高校には運動部・文化部を合わせて 

28 もの部活動があります。 

多くの生徒が部活動に加入しており、 

学習との両立を達成しています。 

先輩たちの思い出、後輩へのメッセージを 

聞いてみましょう。 

 

 

<令和４年度 主な大会結果> 

 

☆美術部 

全国高等学校総合文化祭美術工芸部門出展 

☆陸上競技部      

    北信越新人大会 出場 

☆女子ソフトボール部  

北信越高等学校体育大会 出場 

☆女子バレーボール部 

    北信越新人大会 出場 

☆吹奏楽部 

    西関東マーティングコンテスト銀賞  

☆演劇部 

関東大会新潟県会場 優秀賞 

○美術部 
 

○女子ソフトボール部 

○陸上競技部 
 

 

 

 

○女子バレーボール部 

○演劇部 



 
 


